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MEIO AMBIENTE

O tempo que alguns materiais levam para
se decompor no mar, nos lagos € rios






Embalagens X Meio Ambiente

“Nao herdamos a terra
de nossos pais,
mas a tomamos

de empréstimo
de nossos filhos.”

L. Brown
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Apresentacdo

Quando compramos algum produto, ele vem
embalado em plastico, papeldo, isopor...

Na verdade, estamos comprando e pagando
pelo produto mais o lixo. Vocé ja pensou nisso?

Parece ridiculo, ndo é? Mas é o que aconte-
ce, rasgamos a embalagem e jogamos no lixo
na mesma hora!

Quando jogamos alguma coisa no lixo, o ca-
minh&o do lixo passa, recolhe os sacos de lixo,
€ a ultima vez que vemos o lixo, mas ele ndo
desaparece.

Quase todo lixo vai para um depdésito depois
um enorme trator joga terra em cima dos detri-
tos. Assim, a maior parte do lixo é enterrada.

Hoje em dia estamos produzindo tanto lixo
gue ja ndo existe espaco suficiente para
deposita-lo.

Precisamos agir rapido e reduzir a quantida-
de de lixo que produzimos.

Sera que podemos fazer isso? Pode apostar
que sim!

Lembre-se!

Quando for escolher seus produtos, observe
as embalagens e pense na sétima geracao por
vir.
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Aluminio

Antes das latas de refrigerante e cerveja es-
tarem a venda, antes delas se transformarem
em latas elas fazem parte da terra. A maioria
dessas latas séo feitas de um metal chamado
aluminio. Ele é muito importante para todos nés,
pois precisamos do aluminio para fazer avides,
automoveis, bicicletas e muitos artigos domés-
ticos.

Ainda h& aluminio no solo, mas um dia ele se
esgotara.

Usamos bilhdes de latas de refrigerantes e
cerveja a cada ano e pode-se reciclar uma lata
de aluminio muitas e muitas vezes.

COMO AGIR?

Pegue as latas de aluminio que vocé consu-
mir, lave-as (isso afastara as formigas), colo-
gue em um caixote e envie para reciclagem.

O papel laminado limpo, pratos de bolo e as
bandejas de comida congeladas sdo embala-
gens que também podem ser recicladas.

Reciclar € usar outra vez!
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& Papel

Uma arvore de quinze anos de idade caso
transformada em papel daria para fazer 700 sa-
cos.

Leva muitos anos até que uma arvore cresga
0 bastante para ser transformada em papel que
consumimos e jogamos fora.

Que tal transformar papel velho em papel
novo?

COMO AGIR?

* Junte todas as embalagens de papel (cai-
xas de sapatos, cereais, biscoitos, perfumes, pa-
pel para anotacdes, sacolas, correspondéncias,
jornais, revistas... etc.)

* Junte a cada duas semanas, e leve para
um centro de reciclagem.

* Use os dois lados da folha de papel que vocé
escreve, inclusive nas fotocépias.
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Descartaveis

Hoje em dia temos uma grande quantidade
de coisas feitas especialmente para jogar fora
ap6s um unico uso. NO6s chamamos de
“descartaveis”: papel laminado, sacos de plas-
tico, sacolas de papel, embalagens de plastico
para guardar alimentos...

Veja so:

- usamos milhdes de metros de toalhas de
papel;

- milhdes de clipes, milhdes de isqueiros,
copos... Sao milhdes de toneladas de produtos
feitos para jogarmos fora.

COMO AGIR?

- use guardanapos de pano para enxugar as
maos;

- use sacolas de pano para as compras;

- reutilize o papel laminado;

- use uma caneca em vez de copo
descartavel; e

- nas compras pequenas, dispense a sacola
plastica.




Embalagens X Meio Ambiente

Plastico

Quando vocé compra alguma coisa embala-
da em plastico ou algum produto com embala-
gem de plastico, vocé sabe o que acontece?

O plastico é feito do petroleo que esteve du-
rante milhdes de anos no subsolo. Quando o
petroleo é transformado em pléstico ele nunca
mais podera fazer parte da terra. O plastico re-
sistird durante centenas de anos.

Muitas embalagens plasticas acabam no oce-
ano e machucam e até matam animais. Os pei-
Xes, aves e tartarugas engolem tampas e anéis
plasticos. Animais pequenos entram em emba-
lagens plasticas de agua mineral e refrigerantes
e ndo conseguem mais sair.

COMO AGIR?

* N&o jogue nas praias, nos rios ou mares
garrafas plasticas, tampas e anéis ou qualquer
outro tipo de lixo.

* Na hora das compras prefira as embala-
gens de papeléo, recuse as de isopor.

* Quando comprar cereais, biscoitos, doces
prefira as embalagens que vém em caixas de
papeléo reciclado (ele é cinzento).
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Quantos produtos compramos com embala-
gem de vidro?

Lampadas, janelas, tevés, espelhos, garra-
fas, potes...

Jogamos fora dezenas de bilhdes de emba-
lagens de vidro a cada ano. Podemos reutilizar
todas essas garrafas e potes. A reciclagem do
vidro poupa energia para fabricacdo de mais vi-
dros. A energia poupada pela reciclagem de uma
garrafa de vidro iluminara uma lampada de 100
watts durante 4 anos.

COMO AGIR?

* Junte em um caixote as embalagens de vi-
dro que vocé consumiu, retire as tampas, ro-
Ihas, ou anéis metélicos de garrafas e potes.

N&o faz mal deixar os rétulos de papel, mas
lave os vidros por fora e por dentro antes de
guarda-los, vocé deve também separar as em-
balagens de vidro pela cor: verde, marrom,
transparente, depois disso, envie para
reciclagem.
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lsopor

O isopor € um tipo de espuma pléstica que
aumenta o buraco na camada de ozbnio, feito
muitas vezes com produtos quimicos. Sua fa-
bricagédo contribui para esgotar as reservas de
petroleo do planeta.

O isopor é um lixo permanente. Jamais pode
se tornar parte da terra outra vez. Daqui a 500
anos alguém pode encontrar um pedaco de copo
de isopor que vocé usou enterrado em algum
quintal.

O isopor é um grande perigo para 0s animais
marinhos. Ao flutuar na &gua ele parece alimen-
to, quando as tartarugas o comem ficam flutu-
ando, ndo conseguem mais mergulhar. Além de
obstruir os seus organismos fazendo com que
elas morram de fome.

COMO AGIR?

* Ao comer em restaurantes e lanchonetes,
peca copos e pratos de papel. Evite embalagens
de isopor.

* Na hora de comprar ovos e outros produtos
prefira as embalagens de papeléo.
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Pilhas E

Utilizamos vérios produtos movidos a pilha.
Depois de algum tempo, as pilhas perdem a
carga e precisamos comprar pilhas novas.

As pilhas velhas jogamos no LIXO. Isso ndo
faz bem a terra.

A maior parte das Pilhas contém mercurio,
um metal perigoso que pode se infiltrar no solo
guando as pilhas séo jogadas fora.

COMO AGIR?

* Poupe o uso de pilhas.

» Sempre que puder, conecte gravadores e
radios na eletricidade.

» Use coisas que nao precisem de pilhas.

Ex.: Calculadoras movida a energia solar.

» Se vocé usa pilhas com freqUéncia, a
recarregavel é a melhor opg¢éo.

* Nao queime as pilhas nem as coloque junto
com o lixo que sera incinerado, pois podem ex-
plodir.
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(ompre hoje use amanha

Todos os produtos duraveis que compramos
ndo vém simplesmente das lojas. Eles séo fei-
tos com materiais extraidos da terra. Assim, se
eles quebram logo e vocé é obrigado a comprar
outros, vocé estara produzindo lixo extra e con-
sumindo as riquezas da Terra.

Quando vocé for comprar algum produto: brin-
guedo, alimento, sapato, roupas, etc, escolha
com cuidado, olhe em volta. Veja como as coi-
sas estao empacotadas. 30% do lixo é compos-
ta de embalagens, menos embalagens signifi-
ca menos lixo.

COMO AGIR?

» Ao comprar seus produtos duraveis verifi-
gue se eles foram bem feitos. Se foram feitos
para durar ou para ser jogados fora logo.

» Conserve 0s produtos que vocé ja possui,
guanto mais bem tratados, mais tempo estara
a sua disposicgao.

Procure comprar coisas que venham em
embalagens que possam ser recicladas e ndo
transformadas em lixo ou que sejam feitas de
material ja reciclado. Observe se a embalagem
tem o simbolo de reciclavel.
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Preciclar

Descubra maneiras de praticar a
PRECICLAGEM. Isso quer dizer, comprar coi-
sas que venham em embalagens que possam
ser recicladas (e ndo transformadas em lixo)
ou que sejam feitas de material j& reciclado.

Muitos fabricantes utilizam embalagens ca-
ras, para fazer com que os produtos paregam
melhores do que s&o. As vezes, € mais emba-
lagem do que o préprio produto. Verifique.

COMO AGIR?

» Tenha a mao um saco grande ou uma cai-
xa para recolher as embalagens que vocé joga
fora.

* Ficara surpreso ao ver a quantidade que
junta em poucos dias.

» Evite comprar coisas com embalagens que
ndo podem ser reutilizadas. Assim estara pro-
duzindo menos lixo.
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Passe adiante

Em vez de jogar fora suas coisas velhas,
vocé pode achar um novo lar para elas.

J& que todas as coisas que vocé usa sao
feitas de material que vém da terra, elas ainda
sao valiosas, mesmo quando vocé nao precisa
mais delas.

Ao passé-las para outras pessoas, em vez
de joga-las fora, vocé estara produzindo menos
lixo e poupando recursos preciosos.

COMO AGIR?

Examine o seu armario, o seu sétdo, o seu
pordo... olhe até debaixo de sua cama! Encon-
tre as coisas que ja ndo quer mais, mas que
talvez uma outra pessoa queira.
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Reciclagem de materiais
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* Pense sempre na reciclagem de materi-
ais, pois gastamos energia na fabricacdo dos
produtos.

» Cada tonelada de aluminio reciclado eco-
nomiza a retirada de cinco toneladas de miné-
rio de bauxita e 95% de energia.

» O papel pode ser reaproveitado de muitas
maneiras: ndo jogue fora revistas, jornais, cai-
xas de papeldo, embalagens, envelopes, im-
pressos e cartfes.

« Os pléasticos sao feitos de derivados de pe-
troleo e levam cerca de 500 anos para se de-
gradar, reintegrando-se a natureza. Portanto s6
use em bens de maior durabilidade e nao
descartaveis a curto prazo.

* A reciclagem é uma forma de reduzir a
gquantidade de lixo que deve ser eliminada. Ela
consiste na coleta e no processamento dos ma-
teriais, a fim de poder utilizad-los novamente.
Para a reutilizacdo dos materiais, é necessario
separa-los em diferentes tipos (tais como plas-
ticos, vidro e metal).

» Muitos produtos embalados em plasticos
sdo vendidos em refil; portanto, ao uséa-los, vocé
estara evitando desperdicios.

* Um quilo de vidro usado transforma-se em
um quilo de vidro novo. Nao ha perda de maté-
ria-prima e economiza-se 30% de energia elé-
trica.
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aiba isso!

Embora a reciclagem esteja bastante disse-
minada, atualmente nem todos os tipos de ma-
terial podem ser reciclados.

Hoje o papel € o tipo de lixo que se recicla
mais frequientemente.

Reciclam-se trés tipos de papel: o de alta
gualidade, o de imprensa e papeldo ondulado.
Os metais também sao reciclados normalmen-
te, em especial as latas de aluminio e as latas
de alimento, que séo fabricadas com aco
recoberto de estanho ou aluminio e aco.

Atualmente, podem ser reciclados todos os
tipos de vidro, exceto as bombas elétricas, a
ceramica vitrificada, os pratos e as laminas de
cristal. Em geral poucos residuos plasticos sédo
reciclados, salvo os recipientes de leite e garra-
fas de refrigerantes.

COMO AGIR?

Porém, melhor que a reciclagem, é a adocao
de estratégias para diminui¢éo de residuos e de
prevencdo da poluicdo, que produzem menos
lixo. Entre as formas de minimiza¢éo encontram-
se a reducdo do consumo, a reutilizacdo de
materiais, o uso de artigos ndo descartaveis e a
reducdo da quantidade de embalagens utiliza-
das ao empacotar.
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0 lixo do mar
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A cada ano, milhares de pessoas visitam as
praias e muitos deixam atras de si restos que
se convertem em lixo marinho, tais como em-
balagens de alimentos e recipientes de bebidas,
pontas de cigarro e brinquedos. Este lixo vai para
0 mar, recolhido pelas ondas ou levado pelas
chuvas.

O lixo jogado por quem mora longe da praia,
€ levado pelo vento para os rios e corregos que
dasdguam no mar.

O lixo marinho vem de muitas fontes diferen-
tes, as principais séo: Os frequentadores das
praias, a eliminacéo inadequada de lixo no solo,
o transbordamento de 4guas pluviais e do siste-
ma de esgoto, as embarcacdes de toda espé-
cie, as instalacdes industriais, as plataformas de
petréleo e gas na faixa litoranea e as regides
portudrias e terminais de produtos quimicos e
combustiveis.

COMO AGIR?

» Quando vocé for & praia, recolha todo o lixo
que produziu, coloque dentro de sacos apropri-
ados, feche bem e deixe em um local de coleta
de lixo.

* Divulgue a seus amigos os perigos do lixo
no matr.

* A manipulacdo adequada do lixo, bem como
a reciclagem e as atividades de prevencéo da
contaminacéo ajudarao a reduzir o lixo marinho.
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